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Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 

Mühlhausen

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der Suche 

nach Hilfsangeboten

03601 452 423

https://www.muehlhausen.de/rathaus-

erkunden/stadtverwaltung/gleichstellungs-

integrationsbeauftragte/

gleichstellung@muehlhausen.de

Deutscher Frauenring, Landesverband 

Thüringen e.V.

Niederschwellige Beratung, Unterstützung 

und Hilfsangebote
03601 404 698

https://deutscher-

frauenring.de/landesverband-thueringen/
frauenringmhl@yahoo.de

Verein Miteinander-Netzwerk für 

Demokratie und Toleranz im Unstrut- 

Hainich-Kreis e.V.

Unterstützung und Beratung von 

Migrantinnen und Migranten
03601 855 230 https://miteinanderuhk.wordpress.com/ Miteinander.uhk@gmx.de

AWO Schwangerschaftsberatungsstelle und 

Familienhilfe Mühlhausen

Schwangerschaftskonfliktberatung, 

Sexualaufklärung, Beratung zur 

vertraulichen Geburt und Familienplanung

03601 857 302 2

https://www.awo-mittewest-

thueringen.de/schwangerschaftsberatungsstel

le-muehlhausen.html

skb.mhl@awo-mittewest-thueringen.de

ASB-Kinderschutzdienst Mühlhausen

Beratungsstelle für Kinder und 

Jugendliche, die von körperlicher, 

seelischer und sexueller Gewalt betroffen 

oder bedroht sind

03601 816 688

https://www.asb-kvuh.de/unsere-

bereiche/hilfen-zur-

erziehung/kinderschutzdienst

kinderschutzdienst@asb-kvuh.de

Frauenschutzwohnung und 

Frauenberatungsstelle – Frauen für Frauen 

e.V.

Zufluchtsstätte für von Gewalt betroffene 

Frauen und deren Kinder in 

Notsituationen, Beratung, Begleitung, 

Unterstützung

03603 894 466

0162 615 858 4

https://www.frauen-gegen-

gewalt.de/de/organisation/frauenschutzwohn

ung-und-frauenberatungsstelle-frauen-fuer-

frauen-e-v.html

frauenhaus.badlangensalza@gmail.com

Polizeiinspektion Mühlhausen polizeilicher Schutz und Hilfe 03601 451 0
https://polizei.thueringen.de/landespolizeiins

pektionen/lpinordhausen/dienststellen

kps.muehlhausen@polizei.thueringen.d

e
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Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt 

und Stalking Nordthüringen

Beratung und Begleitung für Betroffene 

von häuslicher Gewalt oder Ex-

Partner:innen, Stalking (vorrangig nach 

polizeilichen Maßnahmen)

03631 658 846 0

https://www.caritas-bistum-erfurt.de/hilfe-

finden/familien-und-paare/haeusliche-gewalt-

und-stalking/interventionsstelle-fuer-opfer-

haeuslicher-gewalt

ist-ndh@caritas-bistum-erfurt.de

WEISSER RING e.V.

menschlicher Beistand und persönliche 

Betreuung, Begleitung zu Terminen bei 

Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht, 

Gewährung von Rechtsschutz sowie 

finanzielle Unterstützung von 

tatbedingten Notlagen

0151 551 646 07
https://unstrut-hainich-kreis-

thueringen.weisser-ring.de/

unstrut-hainich-kreis@mail.weisser-

ring.de

Projekt ORANGE
Verhaltenstraining als Prävention, 

Täter:innenberatung
0162 784 807 9

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-angebote/projekt-

orange.html

muehlhausen@orange-thueringen.de

Projekt A4

Männerberatung für Betroffene von 

Beziehungsgewalt und Stalking in 

Thüringen

0151 288 156 18 https://maennerberatung-thueringen.de/
beratung@maennerberatung-

thueringen.de

Hilfetelefon

kostenlose, bundesweite Hilfe und 

Beratung bei verschiedenen Formen von 

Gewalt in 18 Sprachen

116 016 https://www.hilfetelefon.de/

Über 200 Hilfeangebote thüringenweit:

www.handle-jetzt.de 
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